
Jadłospis od 30.06. do 04.07.2025

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Płatki pełnoziarniste z mlekiem, 

chleb z masłem, kiełbasa 

swojska z cielęciny, ogórek 

zielony, herbata owocowa.

Alergeny: gluten, mleko

Botwinka z ziemniakami, makaron

z białym serem, brzoskwinia, sok 

owocowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta z wędliny (wyrób własny),

ser żółty, sałata, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Wtorek

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka krucha, twarożek wiejski,

rzodkiewka, herbata  z cytryną, 

gruszka.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa pomidorowa z ryżem, 

nugettsy z kurczaka, ziemniaki, 

tzatzyki, sok jabłkowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Chleb z masłem, polędwica 

sopocka, serek „Almette”, 

papryka czerwona, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Środa

Angielka z masłem, szynka 

drobiowa, twarożek „mój 

ulubiony”, pomidor koktajlowy, 

herbata owocowa.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 

gulasz z mięsa wieprzowego, 

kasza jęczmienna, surówka 

z marchewki i jabłka, kompot 

śliwkowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Rogal z masłem, konfitura 

wieloowocowa, kawa zbożowa 

z mlekiem, chleb z masłem, 

pasztet mięsny, rzodkiewka, 

herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Czwartek

Płatki czekoladowe z mlekiem, 

chleb z masłem, kiełbasa 

krakowska sucha, sałata, 

herbata z cytryną.

Alergeny: gluten, mleko

Rosół z makaronem, filet z ryby 

smażony, ziemniaki, surówka 

bukiet gotowanych warzyw, sok 

pomarańczowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, 

jaja, ryby

Bułka kajzerka z masłem, schab 

kruchy, serek „Twój smak”, 

pomidor, herbata, jabłko.

Alergeny: gluten, mleko

Piątek

Pieczywo mieszane z masłem, 

polędwica z pasieki, twarożek 

”łaciaty”, papryka czerwona, 

herbata owocowa.

Alergeny: gluten, mleko

Żurek z białą kiełbasą 

i ziemniakami, ryż, mus 

truskawkowy, jogurt naturalny, 

kompot wiśniowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Chleb z masłem, serek 

„wypasiony”, frankfurterki na 

ciepło, ketchup, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

 Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie np. ze względu na dostawy niezgodne 

z zamówieniem lub opóźnienia w dostawach.

 W każdej sali dostępna jest woda mineralna w dystrybutorach.

 Dzieciom podawane są soki 100% tłoczone na zimno oraz soki jednodniowe.


