
Jadłospis od 24.08. do 28.08.2026

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Płatki owsiane z mlekiem, chleb 

żytni z masłem, szynka wiejska, 

sałata, herbata z cytryną, śliwka 

morela.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa jarzynowa z ziemniakami, 

makaron, mus truskawkowy, sos 

jogurtowy, mięta.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Chleb  pszenno żytni, masło, 

kiełbasa swojska z cielęciną, 

twarożek wiejski, rzodkiewka, 

herbata .

Alergeny: gluten, mleko

Wtorek

Kasza manna czekoladowa 

z mlekiem, chleb górski 

z masłem, ser żółty, ogórek 

zielony, herbata owocowa, 

gruszka.

Alergeny: gluten, mleko

Żurek z jajkiem, schab w sosie 

własnym, kasza jęczmienna, 

surówka z marchewki i jabłka, sok 

pomarańczowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Chleb żytni, masło, pasta 

z tuńczyka, serek „wypasiony”, 

papryka czerwona, herbata.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, 

ryby

Środa

Zupa mleczna z zacierką, chleb 

razowy z ziarnami z masłem, 

polędwica sopocka, pomidor, 

herbata z cytryną, jabłko.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa ogórkowa z ziemniakami, 

potrawka z kurczaka, ryż, bukiet 

gotowanych warzyw, woda 

z miętą i cytryną.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Bułka orkiszowa, masło, 

twarożek „łaciaty”, szynka 

krucha, sałata, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Czwartek

Zupa budyniowa z mlekiem, 

chleb wieloziarnisty z masłem, 

pasztet „Jeremiasza”, cukinia, 

herbata owocowa, nektarynka.

Alergeny: gluten, mleko

Rosół z makaronem, ryba 

smażona, ziemniaki, surówka 

z kiszonej kapusty, sok 

mandarynkowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko, 

jaja, ryby

Chleb żytni, masło, pasta 

z soczewicy, ser żółty, papryka 

żółta, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Piątek

Płatki kukurydziane z mlekiem, 

chleb razowy z masłem, 

polędwica miodowa, 

rzodkiewka, herbata z cytryną, 

arbuz.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa wiejska z ziemniakami, 

pierogi z serem, sałatka owocowa,

mięta.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

Bułka kukurydziana z dynią, 

masło, twarożek „mój ulubiony”,

jajko gotowane, szczypiorek, 

herbata.

Alergeny: gluten, mleko, jaja

 Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie np. ze względu na dostawy niezgodne 

z zamówieniem lub opóźnienia w dostawach.

 W każdej sali dostępna jest woda mineralna w dystrybutorach.

 Dzieciom podawane są soki 100% tłoczone na zimno oraz soki jednodniowe.


