Jadtospis od 15.12. do 19.12.2025

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z mastem,
twarozek wiejski, schab kruchy,
ogorek zielony, herbata

z cytryng, banan.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa, pomidorowa z makaronem,
filet z kurczaka panierowany,
ziemniaki, safata z jogurtem, sok
OWOCOWY.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Chleb z mastem, jajko
gotowane, pasta twarogowa,
rzodkiewka, herbata.

Alergeny: gluten, mleko

Butka poznanska z mastem,
serek ,wypasiony”, pasta

z tunczyka, papryka czerwona,

Zurek z ziemniakami, gulasz
z miesa wieprzowego, kasza

bulgur, surowka z kapusty

Chleb z mastem, pasztet
»eremiasza”, twarozek ,maj

ulubiony”, pomidor koktajlowy,

Wtorek

herbata owocowa, jabtka. pekinskiej, sok owocowy. herbata.

Alergeny: gluten, mleko, jaja, Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja | Alergeny: gluten, mleko

ryby

Ptatki czekoladowe z mlekiem, Czerwony barszcz z uszkami Chleb z mastem, ser z6tty, ser

angielka z mastem, szynka (kapusta i pieczarki), ryba mozzarella, kietbasa swojska
} wiejska, rzodkiewka, herbata smazona, ziemniaki, marchewka z cielecing, safata, herbata.
>roda z cytryna. gotowana, kompot z suszu. Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko,

ryby

Pieczywo mieszane z mastem, Krem z biatych warzyw Kisiel, ciasteczka ,,zwierzaki”,

poledwica z pasieki, ser z6tty z groszkiem ptysiowym, schab chleb z mastem, serek

wedzony”, papryka z6tta, w sosie wtasnym, kluski slgskie, »Almette”, cukinia, herbata.
Czwartek

herbata owocowa, gruszka. ogoérek matosolny, kompot Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko wisniowy.

Alergeny: gluten, seler, jaja

Angielka z mastem, szynka Zupa z soczewicy z ziemniakami, | Pieczywo mieszane z mastem,

z piersi kurczaka, twarozek pierogi z serem, satatka owocowa, | kietbasa z szynki, serek
Pigtek »wiejski”, pomidor, herbata kompot sliwkowy. Jlaciaty”, szczypiorek, herbata,

z cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, seler, mleko, jaja

jabtko.

Alergeny: gluten, mleko

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie np. ze wzgledu na dostawy niezgodne

z zamowieniem lub opdznienia w dostawach.

W kazdej sali dostepna jest woda mineralna w dystrybutorach.

Dzieciom podawane sg soki 100% ttoczone na zimno oraz soki jednodniowe.




