


Szanowni Panstwo,

wraz z rozpoczeciem Nowego Roku oddajemy w Pan-
stwa rece kolejny numer gazetki pt: "Nasze Przed-
szkole".

W odpowiedzi na liczne zmiany w prawie o§wiatowym
dotyczace m.in. przepiséw zwigzanych z pomoca
psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci, postanowi-
lismy przyblizy¢ Rodzicom t¢ tematyke. Wiaze si¢ ona
z rozpoznawaniem i zaspokajaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci, wynika-
jacych np. ze szczegdlnych uzdolnied, niepelno-
sprawnosci, niedostosowania spotecznego, specyficzny-
ch trudnosci w uczeniu si¢ badz zaburzen komunikacyj-
nych. Celem udzielanej pomocy jest wspieranie poten-
cjatu rozwojowego dziecka i stworzenie mu warunkow
do aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu przed-
szkola. Sg to niezwykle wazne kwestie zaréwno z punktu
widzenia Rodzicéw, jak i pedagogow.

Dzigki uprzejmosci specjalistéw wspotpracujacych od
lat z naszym przedszkolem, moglismy zamie$cic¢
w gazetce artykuly stworzone wlasnie przez nich. Moga
zatem Panstwo zapoznac si¢ z refleksjami psychologa —
Pani Anny Klincewicz-Lebiody; pedagoga — Pani
Doroty Piatkowskiej (pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej nr 6 w Lodzi) oraz logopedy —
Pani Moniki Matyjaszczyk 1 nauczyciela dyplomowa-
nego — Pani Barbary Lauby. Mamy nadziejg, ze bedzie to
wiedza przydatna, sklaniajaca do refleksji i wplywajaca
na indywidualny rozwoj Pafstwa dzieci. Zachg¢camy do
lektury!

W Nowym Roku zyczymy Padstwu wielu sukcesow
w zyciu osobistym i zawodowym, spelnienia podjetych
zamierzen, pozytywnej realizacji planéw i oczekiwan
oraz troszke wigcej stoficaiciepta niz do tej pory...
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Monika Matyjaszczyk

TATQ, TATO, POSAW STE ZE NNA

zabawy logopedyczne wspomagajace rozwoj mowy dziecka w wieku przedszkolnym

Mowa to porozumiewanie sie za pomoca dzwiekow; proces, w ktérym wyrézniamy: nadawanie
mowy (méwienie), odbieranie mowy (rozumienie), wytwér méwienia i rozumienia (tekst).

Postugiwanie si¢ mowa nie jest czynnoscia wrodzo-
ng jak ssanie, polykanie i oddychanie; mowa
ksztattuje si¢ stopniowo pod wplywem wielu
czynnikow, sposrdd ktorych najwazniejszym jest
prawidtowo funkcjonujacy stuch — dzi¢ki niemu
dziecko uczy si¢ mowy od dorostych.

Jak rozwija sie mowa?

I. Krzyk jako forma ¢wiczen oddechowych.

* Gluzenie (2-3 miesiac zycia) — nieSwiadome
¢wiczenie narzadow artykulacyjnych.

* Gaworzenie (6-7 miesiac zycia) — dzwigki
zaslyszane z otoczenia, czgsto powtarzane. To
¢wiczenie narzadow artykulacyjnych 1 stuchu.
Dziecko aktywnie reaguje na mowe.

* 1 rok zycia — dziecko duzo rozumie, spelnia
proste polecenia. Pojawiaja si¢ pierwsze stowa:
mama, tata, baba, papa itp.

II. Dziecko wymawia samogloski: a, o, u, 1, y, e,
oraz spolgloski: p, b, m, d, t, n, k, § czasem ¢. Pozo-
stale spolgloski zastepuje innymi, o zblizonym
miejscu artykulacji, np. ciocia — tota, dzieci — deti.
Upraszcza grupy spolgloskowe, np. kwiaty — katy;
kaczka — kaka. Wymawia tylko pierwsze sylaby lub
konicowki wyrazu, np. mi§ —mi; nie ma — ma; pic¢ — pi.

Kiedy do logopedy?

e dziecko z opd6znieniem osigga kolejny etap
rozwoju mowy,

- ma 3 latai postuguje sie pojedynczymi wyrazami
lub gestami,

« mowigc, wsuwa jezyk miedzy zeby,

e pojawiajg sie watpliwosci, czy dobrze styszy,

- wystepujg niepokojgce zmiany anatomiczne
w budowie narzgdoéw mowy,

ETAPY ROZWOJU MOWY

I. okres melodii (0-12 miesiecy)

Il. okres wyrazu (1-2 lata)
Ill. okres zdania (2-3 lata)
IV. okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 lat)

III. Dziecko powinno juz wypowiada¢ gloski
wargowe: p, b, m, pi, bi, mi; wargowo — z¢bowe: f,
w, fi, wi; Srodkowojezykowe: §, z, ¢, dz, 1, j, ki, gi;
tylnojezykowe: k, g, ch; przedniojezykowo —
z¢bowe: t, d, n, I. Gloski moga by¢ jeszcze niepel-
nowartosciowe i bywaja zastepowane przez inne,
np. woda—toda, fotel — chotel, samolot—molot.

IV. Okoto 4 roku zycia powinny pojawic si¢
gloski syczace s, z, ¢, dz. Nie powinno ich juz
wymawiac jako §, Z, ¢, dz. Okolo 4-5 roku zycia
pojawiaja si¢ gloski szumigce (sz, z, ¢z, dz). Okolo
5 roku zycia moze pojawic si¢ gloska 1, cho¢ jej
op6znienie nie musi by¢ jeszcze niepokojace. Mowa
dziecka jest jeszcze niedoskonala, gloski bywaja
poprzestawiane, upraszczane, pojawiaja si¢ NOwo-
twory jezykowe, np. dzieci jedza — dzieci jom,
rozbierz mnie — rozeblij mnie.

¢ nawykowo moéwi przez nos,

» skonczylo 4 lata i zamienia gtoski dzwieczne na
bezdzwieczne, np. dama-tama, gra —kra, wanna
—fanna,

+ w wieku 4 lat nie wymawia jeszcze wszystkich
samogtosek (a, e,i,0,Uu,Y),

- mowi nieptynnie, czesto ,zacina sie” powtarzajgc
gtoski, sylaby lub stowa, np. mamama, gggdzie.



Wady wymowy hajczesciej wystepujace
u dzieci w wieku przedszkolnym:

sygmatyzm/seplenienie — nieprawidlo-
wa wymowa glosek §, z, ¢,dz, s, z, ¢, dz oraz
sz,7,cz,dz,

rotacyzm/reranie — nieprawidlowa wy-
mowa gloskir,

kappacyzm, gammacyzm — nieprawi-
dlowa wymowa glosek k, g,

bezdzwigcznos$¢ (zamiana glosek dzwie-

cznych na bezdzwigczne, np: b — p, balon —

palon;d—t, domek—tomek;w— f, worek

— forek; g — k, guma — kuma; z — s, zamek —

samek itp.

opozniony rozwoj mowy:

— dziecko slyszy dobrze, rozumie pole-
cenia slowne, potrafi wymoéwic gloski,

czasem sylaby, ale zlozenie ich w slowo
wypowiedzenie jest juz bardzo trudne,

— zaklécenie rozwoju funkcji mowy
przejawia si¢ poprzez: krotkotrwaly
(trwajacy najdluzej do 2-3 r. z.) brak
roZwoju mowy,

- opoznienie rozwoju mowy, ktore
najdluzej trwa do 51. Z., po czym dalszy
rozwoj tej funkcji przebiega prawidlo-
WO,

— opodznienie rozwoju MOWYy czynnej
(ekspresji mowy), przy czym dzieci te
okoto 3 - 4 r.z. méwia juz zdaniami i po
ukoniczeniu 5 r.z. mowia z pewnymi
trudnosciami, ale prawidlowo,

jakanie — dziecko robi przerwy w mo-
wieniu. Wie, co chce powiedzie¢ ale nie
moze tego uczyni¢ z powodu mimowol-
nego powtarzania, przeciggania lub bloko-
wania glosek lub sylab.

PRZYCZYNY WAD WYMOWY

nieprawidiowa budowa aparatu artykula-
cyjnego, m. in. wady zgryzu, ubytki uzebienia,

niedostuch, zaburzenia stuchu fonemowego,
nieprawidtowe wzorce mowy, brak bodzcow,

nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdéw
artykulacyjnych,

nieprawidtowy rozwoj psychomotoryczny,

uszkodzenia uktadu nerwowego, np. uposle-
dzenie umystowe.

Rolarodzicéw w rozwoju mowy

dbanie o poprawna wymowe kierowana do dzie-
cka, nie ,,piescimy si¢”,

uzywanie prostychikroétkich zwrotow,
mowienie powoli, nie spieszac sig,

omawianie wszystkiego, co dzieje si¢ wokot
dziecka, np. na spacerze, zakupach, podczas
zabawy,

rozwijanie tego, co mowi dziecko dodajac nowe
stowaizdania,

nierozdrabnianie dziecku zadnych pokarméw —
zucie to podstawowe ¢wiczenie artykulacyjne,

nieuzywanie butelek ze smoczkiem oraz smo-
czka uspokajacza,

niepoprawianie dziecka moéwiac ,,Powtorz tad-
niej” — powtorzmy za nie i zachecamy do nasla-
dowania,

niezawstydzanie dziecka przed innymiludzmi,
odpowiadanie na kazde pytanie dziecka,
$piewanie z dzieckiem,

jesli dzieje si¢ co$ niepokojacego zgloszenie si¢
do specjalisty,

wykonywanie zabaw jezykowych.



G
@ Policzki

Myjnia — pocieramy policzki myjka, az stang sie
zarbzowione.

Balon — nadymamy policzki powietrzem i przesu-
wamy je z policzka do policzka.

Balon wodny — nadymamy policzki powietrzem
z odrobing wody nabranej przez stomke. Przesu-
wamy wode z policzka do policzka.

Masaz policzkow — wkitadamy palec wskazujgcy
i srodkowy w policzek od wewnatrz i masujemy.
Potem dziecko naciska policzkiem na palce.

Oddychanie

Lusterko — umieszczamy lusterko pod nosem
dziecka. Czekamy, az na powierzchni wytworzy sie
mgietka.

Wiatr — na lusterku umieszczamy kawatek kartki.
Umieszczamy je pod nosem dziecka. Dziecko
dmucha przez nos na kartke, aby papierek sie
przesunatlub spadt z lusterka.

Usta

Sitacze — przytrzymujemy kartke papieru $cis-
nietymi ustami z jednej strony. Dziecko trzyma
z drugiej. Ciggniemy kartke. Wygrywa osoba,
ktora wyrwie kartke z ust przeciwnika.

Krokodyl — $ciskamy wargi razem i pozwalamy
im wystrzelic.

Masaz ust — pocieramy wargi, ktore sg ztgczone.

Orkiestra — gramy na flecie, harmonijce lub
gwizdku. Usta mocno okalajg ustnik.

D\

)
6 Miesien okrezny warg

Dziobek — ukitadamy usta w dziébek, trzymamy
kilka sekund i rozluzniamy. Na dziobek zaktadamy
gumke i pilnujemy by nie spadta.

Catuski — smarujemy usta pomadka lub nutellg,
miodem i odciskamy dziébki na kartce.
Banki — puszczamy banki méwigc hu hu hu.

Wiatraczek — dmuchamy na wiatraczek. Jezyk
samoistnie cofa sie do tytu.

Stomki — przenosimy za pomoca stomki drobne,
lekkie elementy, np. konfetti.

Woda - pijemy wszystkie napoje przez stomke.
Pijemy matymi tyczkami i przeptukujemy usta.
Dopiero pézniej potykamy.
Burza — dmuchamy przez stomke do szklanki
zwodg. Tworzymy bgbelki.

Wargi

Zabka-krélik — rozciagamy usta do u$miechu
i Sciggamy w dziobek.

Masaz ust — robimy dziobek i rozciagamy usta
dwoma palcami wskazujacymi.

Misie Haribo — przesuwamy zelki pomiedzy war-
gamia zebamirobigc kota.

Karuzela — nabieramy powietrze do przedsionka
miedzy zebami, wargami i przesuwamy je tworzac
kota.

DOMOUE ZABAUY LOGOPEDYCZNE

Monika Matyjaszczyk, wychowawca Grupy |, logopeda
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Barbara Lauba

AN ONTE RACZKT MALE DO PRACY DOSKONALE

Terapia reki — w jakim celu i jak rozwija¢ matq motoryke u dzieci

"Buszujac" po Internecie trafilam na artykul
pt. ’Jak mozg widzi nasze cialo?”. Zaskoczyl mnie
widok modelu czlowieka obrazujacy wyobrazenie
naszego mozgu o tym, jak wygladamy.

Proporcje nie sg w stosunku 1:1 do tego, co widzimy
w lustrze. To, co si¢ rzuca na pierwszy rzut oka, to
dysproporcja. Przerosnigte dlonie oraz twarz wiaza
si¢ z tym, ze te strefy sq bardzo wrazliwe na dotyk
ibardzo ,,zreczne” w kwestiach ruchowych. Wyraz-
nie widac, ze rece sq naszym glownym 1 niezwykle
wyspecjalizowanym narzadem manipulacji i two-
rzenia, ktory odpowiedzialny jest za ogromna ilo$¢
funkcji. Tak wysoki poziom specjalizacji rak
sprawia, ze to w gléwnej mierze ich sprawnosc
decyduje o poziomie funkcjonowania cztowieka.

Tym, co czyni nasze rece 1 dlonie tak wyjatkowymi,
jest rozwoj kory moézgowej oraz skomplikowany
mechanizm nerwowy. Wlasnie dzigki niemu
mozemy zapoczatkowaé ruch, kontrolowa¢ jego
trwanie, koordynowac z inng aktywnoscia 1 plynnie
zakonczy¢. Obszar kory mézgowej odpowiedzialny
za dzialanie koficzyn gérnych, a przede wszystkim —
dloni, kciukéw 1 palcow, ma zadziwiajaco duza
powierzchnie w stosunku do pozostalych obszaréw
kory moézgowej. To pozwala nam uzmystowic
sobie, jak ogromne znaczenie funkcjonalne maja dla
naszego zycia dlonieirece.

Polecam ciekawy artykul napisany przez mame
Julka na blogu "Raaany Julek" na zblizony temat.
Przytocze fragment:

,,Rozwoéj manualny to nie wszystko, co rozwija
twoje dziecko podczas rysowania, kolorowania,
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wydzierania 1 réznych zabaw z masami plasty-
cznymi. Takie manipulacje wplywaja na rozwdj
umystowy malucha, a wraz z nim: ROZWO]
MOWY.

Stymulacja dloni pobudza w mézgu bezposrednio
osrodek odpowiedzialny za dlonie, a posrednio
osrodek ruchowy mowy, ktéry z nim sasiaduje.
Dowodem na istnienie tak $cistego polaczenia jest
nasza gestykulacja podczas moéwienia, wytykanie
przez maluchy jezyka podczas rysowania, no i —
moje drogie panie — ktora z Was maluje rzesy
z zamknieta buziarr? Warto pracowaé nad sprawn-
oscig rak u kazdego dziecka, ale tam, gdzie sa
problemy z rozwojem mowy, szczegolnie”.

Uzmystowienie sobie tej kwestii uswiadomilo mi
tez, skad w dziecku ogromna potrzeba wykonywa-
nia czynno$ci samodzielnie — etap tzw. ,,Zosi
Samosi”, tak charakterystyczny dla okresu przed-
szkolnego). Dziecko, aby si¢ prawidlowo rozwijac
we wszystkich sferach, aby prawidtowo rozwijal si¢
jego mozg, potrzebuje dzialan, doswiadczen,
manipulacji, czyli ciaglej stymulacjiirozwoju malej
motoryki. Okazuje sig, Ze etap ten ma znaczenie
fundamentalne dla rozwoju cztowicka.

W naszym przedszkolu, w mys$l pedagogiki
M. Montessori, dzieci usprawniaja motoryke
zgodnie ze swoimi naturalnymi potrzebami
i predyspozycjami. Istotna grupe dziatan stanowia
wszystkie aktywnosci umozliwiajace usprawnianie
rak w czynnosciach samoobstugowych, zwigzanych
z polepszeniem funkcjonowania dziecka w zyciu
codziennym. Wszystkie te propozycje umieszczone
sa w dziale ¢wiczen praktycznego dnia. Znajduje si¢
tam material rozwojowy podstawowy, czyli opra-
cowany przez M. Montessori, oraz material roz-
szerzajacy, opracowany przez nauczycieli z naszego
przedszkola. Podczas wykonywania ¢wiczen z tego
dzialu dzieciucza sie:

* planowania ruchowego 1 uczenia si¢ nowych
czynnos$ci manualnych, manipulacyjnych, np.
wycierania, polerowania, walkowania, przewlek-
ania wstazek, zakrecania pojemnikow, ubierania,



wigzania sznurowadel, zapinania guzikow,

haftekitp.;

* koordynacji obu rak podczas ¢wiczen
manipulacyjnych;

* wykonywania czynnosci wymagajacych duzej
precyzji w odpowiednim tempie, poniewaz

poprzez ich wielokrotne powtarzanie nabywaja

wprawy;
* ruchéw narzedziowych czyli postugiwania sie
lyzka, peseta, nozyczkamiitp.;

* cierpliwosci poprzez doprowadzanie zadan do
konca;

* plynnosci ruchow rak np. podczas przelewania
wody, przesypywania piasku;

* skupienia uwagi, patrzenia, poniewaz ¢wiczenia
te wymagaja od dziecka utrzymania dluzsze;
koncentracij;

* koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez wy-
konywanie coraz to bardziej zlozonych czyn-
nosci;

e réznego rodzaju chwytéow dloni
nozycowy, pesetkowy, szczypcowy:

tzw. malpi,

Malp chayt” Chavyt nodycowy
Whewartal 18 kewartal
M kwartal

@gf@@

w I?::G"ffwﬂr 1V kewartal

Sprawnosci nabyte w ramach tego dzialu wspo-
magaja prawidlowy rozwoj wszystkich obszaréw
w mozgu dziecka i sq niezbedne do tego, aby
dziecko nieco pdzniej, z powodzeniem zacz¢lo
nauke pisania.

IV kwartal

Kolejna grupa dzialan stanowia ¢wiczenia z mate-
rialem rozwojowym, znajdujacym si¢ w dziale do
ksztalcenia zmysléw. Dziecko manipulujac dostar-
cza sobie wrazen sensorycznych zwiazanych
z dotykaniem, naciskaniem, chwytaniem. Sa to
bardzo wazne doswiadczenia, bo pod ich wplywem
ksztaltuje si¢ prawidlowe napigcie mi¢§niowe. Brak
prawidlowego napiecia mig$niowego powoduje
szereg komplikacji podczas nauki pisania, cho-
ciazby takich jak zbyt mocny lub zbyt staby nacisk

na narzedzie pisarskie, a co za tym idzie: duza
meczliwosé dloni. Czesto jest to wskaznik do
podjecia terapii reki lub terapii integracji senso-
rycznej.
Dziecko, ktére ma problem z tonusem migsniowym
czesto:

* uderza rekami w przedmioty o ostrych i bardzo
wyraznych fakturach;

* ma duze trudnosci z dostosowaniem sily do
okreslonego zadania ruchowego;

* ma niezgrabne, malo precyzyjne ruchy dloni,
zwigzane z nieprawidlowym napieciem miegs-
niowym (nadmiernym badZ zbyt malym) —
mocno zaciska dlonie na przedmiotach lub

przedmioty wypadaja z jego dloni;
¢  moze siadac na swoich dtoniach.

Trzecia grupa dzialan znajduje si¢ w dziale jezy-
kowym. Material ten ma za zadanie przygotowac
recke dziecka do nauki pisania. Znajduja si¢ tu
metalowe ramki 1 litery szorstkie jako podstawowy
material montessorianski.

Bazujac na dzialaniach z tych trzech dzialéw
postanowilam opracowac¢ dodatkowy material
rozszerzajacy, przygotowujacy dzieci stricte do
nauki pisania. Wzigtam pod uwage kilka istotnych
i zlozonych elementéw, skladajacych si¢ na te

umiejetnosé tj.:

* prawidlowy chwyt i sposéb trzymania
narzedzia. Kazde narzedzie do pisania (mag-
nes, patyczek, olowek, kreda) posiada nasadke
korygujaca po to, aby budzi¢ w dziecku $wia-
domos¢ prawi-dlowego chwytu; nasadki sa
rézne; sa tez rekawiczki (stoniki) ze specjalnymi
otworami na palce, w ktorych nalezy trzymac
narzedzie. Rekawiczki, ktore polecane sg szcze-
goélnie dzieciom majacym utrwalony sposob
nieprawidlowego trzymania narzedzia. Dla
mlodszych dzieci wskazane sa kredki stozkowe
lub okragte tak, aby nie pojawily si¢ zle nawyki
trzymania pomigdzy nieodpowiednimi palcami;




Przybory do pisania ksztattujgce prawidtowy chwyt

PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT

TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY

od 1do2lat

4. TROJPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWYT

od 4i1/2do7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do3lat

Prawidiowy sposo6b trzymania kredki/otowka



* plynnos$¢ wykonywanych ruchéw czyli brak
dzielenia ruch6éw na etapy lub segmenty ponie-
waz litery pisze si¢ ruchem plynnym i cigglym;

Przyktad pomocy, w ktérej dziecko uktada wzory z tancuszkoéw.

Nastepnie wodzi palcami po wzorze i odtwarza go samodzielnie na

kartce papieru ruchem ciggtymi ptynnym.

* prawidtowy kierunek wykonywania ¢wi-
czen. Od strony lewej do prawej oraz od gory
do dotu tak jak przy pisowni liter;

Przyktad pomocy, w ktérej poczatek cwiczenia oznaczony jest za

pomoca kwiatka. Rysowanie linii pionowych z géry na dét.

* procedury ruchéw, czyli odtwarzanie wszyst-
kich mozliwych ksztaltow i wzordéw literopo-
dobnych oraz liter pisanych w sposéb wielozmy-
stowy (wzory z papieru $ciernego, ze sznuréw
perel, z fanicuchéw; rysowanie 1 pisanie na piasku

itp.);

Przyktad pomocy, w ktorej dziecko odtwarza ksztatt wzoru literopo-
dobnego za pomoca fancuszka. Czesto skomplikowane wzory np.
petelkowe stanowig trudnos¢ przy odtwarzaniu. Tego typu ¢wicze-
nia pomagajg w uczeniu si¢ i zapamietaniu, jak prowadzic¢ linie.

* koordynacja wzrokowo-ruchowa poprzez
odtwarzanie samodzielne wzoréw literopodob-
nychiliter;

Przyktad pomocy, w ktorej dziecko po wykonaniu éwiczenia

samodzielnie odtwarza wzér na kartce papieru;

* Cwiczenia w liniaturze sensorycznej. Linia-
tura narysowana w zeszycie, na kartce papieru
nie jest przeciez tak naprawde gruba, a mowi sig,
ze linie w liniaturze sa grube i cienkie. Skad
dziecko to ma wiedzie¢, jesli tego nie moze
doswiadczy¢. Dziecko, wodzac palcami po
liniach ze sznurka jutowego doswiadcza doty-
kiem grubosci linii 1 zapamicgtuje strukture
liniatury. Poprzez ukla-danie réznego rodzaju
wzorow z lafncuszkow 1 sznuréow perel lepiej
otientuje si¢ w jej polach. Po takich ¢wiczeniach
liniatura w zeszycie nie stanowi juz problemu.

Okazalo sig, ze stworzone pomoce byly prawdzi-
wym ,,strzalem w dziesiatke”. Cwiczenia staly si¢
alternatywa dla nie zawsze lubianych, tradycyjnych
¢wiczen grafomotorycznych. Bogactwo réznych
propozycji i wielokrotne ich powtarzanie bez
watplenia przyczynito si¢ do osiagnigcia przez
dzieci gotowosci do nauki pisania.

Barbara Lauba, wychowawca Grupy i

http://slideplayer.pl/slide/2975863/
http://raaanyjulek.blogspot.com/2012/01/reka-noga-mozg-na-
scianie-oko-na.html

http://sensoria.edu.pl/terapia-reki/
http://www.neuronus.com.pl/?p=186
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Dorota Pigtkowska

IYERAC Z DYSLEKSTA

Cwiczenia dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w nauce czytania i pisania,
usprawniajace ich zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne

Kazdy mtody cztowiek wkraczajacy w mury szkoly
pragnie by¢ akceptowany przez nowe otoczenie
1 odnosic¢ sukcesy. Nie wszystkim si¢ to udaje. Gdy
wynika to z mniejszych zdolnosci dziecka, moze
pomoc systematyczna nauka, wiecej czasu po§wi-
¢conego na ¢wiczenia i utrwalanie wiadomosci pod
czujnym okiem rodzicéw i nauczycieli. W zupelnie
innej sytuacji sa dzieci z grupy ryzyka dysleksji
1 dzieci ze stwierdzong dysleksja. One mimo inten-
sywnej, systematycznej 1 kontrolowanej przez
najblizszych nauki nie odnosza duzych sukceséw,
a wigc nie moga doréwnac rowiesnikom. Brak
sukcesu 1 zadowolenia powoduje u najmlodszych
brak zainteresowania naukg, unikanie zadan
sprawiajacych trudnosci, a w efekcie niecheé¢ do
chodzenia do szkoly. Z czasem bezradnos¢ dziecka,
ktére bardzo pragnie pokonaé trudnosci w nauce,
ale nie jest tego w stanie zrobi¢ bez pomocy specjali-
sty, moze przejs¢ w postawe wycofujaca lub tez
wywola¢ niekontrolowana agresje stowna czy

ruchowa. Dziecko nie wie, ze trudnosci, ktére ma
w nauce szkolnej, nie sa zalezne od niego samego.
Szuka wi¢c winy w sobie, zaczyna mysle¢ o sobie
jak o nieudaczniku, tym samym tracac poczucie
wlasnej wartodci 1 wiary we wlasne sily. Czasem
rodzice 1 nauczyciele, nie§wiadomi przyczyn
trudnosci w nauce dziecka, rowniez upatruja winy
w jego lenistwie czy niesystematycznej pracy,
jednoczes$nie potwierdzajac przekonanie dziecka,
ze to ono ponosi cala wing za niepowodzenia
szkolne.

Dziecko dyslektyczne moze lepiej przyswajac
wiedze, lepiej czytad, pisac i liczy¢, ale musi poznac
inne metody nauki niz te, ktére nauczyciele
powszechnie stosuja na zajeciach dydaktycznych.
Pozna je uczestniczac w zajeciach terapii pedago-
gicznej. Rowniez rodzice dziecka dyslektycznego
moga, a nawet powinni je wspiera¢ w ¢wiczeniach
w domu wg instrukcji terapeuty.




Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchowe dziecka:

nazywanie przedmiotéw, roslin, zwierzat, osoéb,
czynnosci na ilustracjach,

tworzenie wyrazow zdrobnialych, przeciwstawnych,
rodziny wyrazow,

gry jezykowe, zabawy w stowa, zabawy w rymowanie,
zagadki stuchowe,

rozpoznawanie gloséw z otoczenia, dzwickéw
pojazdéw mechanicznych, gltoséw ludzkich, dzwickdw
powstalych przez uderzanie, pocieranie, przesypyw-
anie, przelewanie, zgniatanie réznych materiatow,

wskazywanie zrodta dzwigku,
rozpoznawanie dzwickow instrumentéw muzycznych,

wystuchiwanie bledéw w opowiadaniu.

Stuchowa analiza i synteza zdaniowa, sylabowa
igloskowa:

wyodrebnianie zdania z potoku mowy,

réznicowanie stuchem zdania dtugiego i krétkiego,
ukladanie zdan prostych z podanych wyrazéw,
rozwijanie zdaf,

oznaczenie kolejnego miejsca wyrazu w zdaniu,
graficzny podzial zdania na wyrazy przy pomocy np.
kresek,

podzial wyrazu na sylaby przez: wyklaskiwanie,
odcinanie paskéw papieru, za pomoca znakow
graficznych; liczenie sylab w wyrazie, poréwnywanie
liczby sylab w wyrazach,

koniczenie 1 zaczynanie wyrazéw 2- sylabowych np.
sztafeta wyrazowa (mama-mata),

segregowanie wyrazéw wg ilosci sylab w oparciu
o obrazki,

tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie od podanej
sylaby,

tworzenie wyrazow z wypowiadanych kolejno sylab,
rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby 1 ustalenie
miejsca jej polozenia,

réznicowanie sylab podobnych (pa-po; da-ta),
rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej
gloski,

wydzielanie pierwszej gloski z wyrazu,

wypowiadanie par wyrazow rozpoczynajacych si¢ taka
sama gloska,

réznicowanie glosek opozycyjnych na poczatku wyrazu
(p-b; k-g; t-d),

wyszukiwanie obrazkéw, przedmiotéw, ktérych nazwy
konicza sie na okreslona gloske,

rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej
gloski,

rozpoznawanie , w ktorym wyrazie okreslona gloska
znajduje si¢ na poczatku, a ktérym na koncu (sok-kot,
ser-kos),

wypowiadanie wyrazéw, w ktorych nastepny wyraz
zaczyna si¢ gloskq bedaca ostatnia gloska wyrazu

poprzedniego,
rozpoznawanie gloski powtarzajacej si¢ w wyrazie
(lalka, mumia, kask),

przeksztalcanie wyrazéw przez zmiang gloski (las-lis;
kok-kos),

tworzenie sléw z kolejno wypowiadanych glosek
(m.o.s.t),

rozpoznawanie samoglosek i spotglosek wwyrazach.

Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowe dziecka:

rozpoznanie tresci obrazkéw ukazywanych w krétkich
ekspozycjach,

zapamigtanie jak najwickszej ilosci przedmiotow
eksponowanych na obrazku,

rozpoznawanie przebiegu zdarzen przedstawionych
w serii obrazkow (historyjki obrazkowe),

dobieranie par jednakowych obrazkéw - domina
obrazkowe, loteryjki, memo,

ukladanie obrazkéw w szeregu w kolejnosci, w jakiej
byly eksponowane,

wyszukiwanie réznic i podobiefstw mig¢dzy obrazkami,
sktadanie obrazka z cz¢$ci wg wzoru ibez wzoru,
ukladanie klockéw, uktadanek obrazkowych,
segregowanie figur wg okreslonych cech,

dobieranie par jednakowych figur,

domina geometryczne,

wyszukiwanie i ukladanie figur wg wzoru (podobien-
stwairdznice),

ukladanie kompozycji z figur wg wzoru,

tangram chifski,

odtwarzanie z pamieci uprzednio widzianych wzoréw,

ukladanie figur geometrycznych z czesci (mozaiki):
a) uktadanie na wzorze, b) pod wzorem, ¢) bez wzoru,

uktadanki mozaikowe,

identyfikowanie znakéw graficznych i liter w zestawie
zdecydowanie zréznicowanym, podobnym,

sktadanie pocietych wzordw, liter, wyrazow,

ukryte cyfry, litery.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej:

pussy, tablice MAC,

bierki, pchetki,

labirynty, taczenia, tunele,

kolorowanie obrazkéw wg wzoruibez wzoru,

odrysowywanie przez folig, kalke techniczna prostych
wWzOorow,

rysowanie po $ladzie,

proste formy z papieru— origami.

Usprawnianie motoryki manualnej:

modelowanie w glinie, plastelinie, masie solnej,
ugniatanie papieru,

rozdzieranie i rozcinanie papieru,
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* wydzieranki, wycinanki,

* ugniatanie z migkkiego drutu,

* nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkéw
itasiemek,

* owijanie skakanki na dloni przez jej obroty
w nadgarstku, przesuwanie skakankiw palcach,

* zbieranie drobnych przedmiotéw dwoma palcami
»chwyt pesetkowy”, peseta,

* stukanie palcami, ,,marsz” palcow, nasladowanie np. gry
na pianinie, gitarze, flecie, padania deszczu zrdzni-
cowanymi uderzeniami, itp.

Pomoce do pracy z dzieckiem:

+ Bogdanowicz M.: Trudne litery. Cwiczenia w ryso-
waniu.

+  Bogdanowicz M.: Cwiczenia grafomotoryczne H. Ty-
michowej

Anna Klincewicz-Lebioda

USLYSCY GOTONI?

* Brejniak Wi: Ukryte wyrazy - gra dla dzieci w wieku 6-10
lat.

* Bielen B, Trzeciak G.: Chee dobrze czytac - éwiczenia
wspomagajace nauke czytania.

» Baranska E., Tokarska E.: Rebusy sylabowe.

* Firmanty E.: Bede czyta¢ - ¢wiczenia stuchu fone-
matycznego.

» FrostigM., Horne D.: Wzoryiobrazki.

+ Frys-Zuk E: Wyszywanki bez igly - éwiczenia koot-
dynacji wzrokowo-ruchowej.

* Handzel Z.: Dyktanda graficzne.

*  Wojtowiczowa J.: Zabawa w slowa. Rebusy fonetyczne.
Pomysl, powiedz, poszukaj.

* EpideiXis: Pusy - zestaw zeszytow 1 klocki ulatwiajace
opanowanie materialu dzieciom majacym trudnosci
W nauce.

Dorota Pigtkowska
pedagog PPP nr 6 w Lodzi

Przedstawiamy zestaw pytan, ktére moga pomoc rodzicowi w ocenie, czy dziecko
jest gotowe do rozpoczecia nauki w szkole podstawowej.

1. Czy dziecko zna:

* imieinazwisko,

» adres zamieszkania,

e imionarodzicow,

* nazwe zawodu rodzicoéw,

* nazwyiwyglad zwierzat, owocow, warzyw,

* nazwy por dnia, roku, miesigcy, dni tygodnia?
2. Czy wie:

e ilemalat,

* gdzie mieszka (kraj, miasto, ulica, numer domu),

* jakiej jest narodowosci, jakie miasto jest stolica
Polski, jak wyglada godlo i flaga pafistwowar

3. Czy potraft:

* powiedzied, jak brzmi pierwsza i ostatnia gloska
w prostych stowach,

* wymowi¢ prawidlowo wszystkie stowa (nie ma
wady wymowy)?

4. Czy umie opowiedzie¢, co wydarzylo si¢ w domu

lub w przedszkolu, postugujac si¢ prawidlowo

zbudowanymi zdaniami?

5. Czy potrafi objasni¢ kolejno$¢ wydarzen w pro-

stych historyjkach obrazkowych?
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6. Czy zapamietuje wierszyki, piosenki, rymowanki?
7. Czy rysujac posluguje si¢ zawsze ta samg reka?
Czy prawidlowo trzyma oléwek (chwyt pesetkowy -
miedzy palcem wskazujacym 1 kciukiem, lekko
oparty na palcu srodkowym)?

8. Czy widzac wzor potrafi go przerysowac, umie
narysowa¢ szlaczki, znaki podobne do liter? Czy
kolorujac obrazki nie wychodzi poza ich kontur?

9. Czy jest w stanie narysowac czlowieka zaznaczaj-
ac glowe, tuléw, rece, palce 1 inne szczegoly? Czy
umie narysowac rysunek, na ktérym co$ si¢ dzieje
(np. Chlopiec bawi si¢ pitka)?

10. Czy sprawnie postuguje si¢ nozyczkami, tnie po
linii prostej, falistej i famanej?

11. Czy potrafi skaka¢ na jednej nodze, rzucac
1tapac pitke?

12. Czy jest samodzielne w dzialaniach i samoob-
studze?

13. Czy chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
/ muzycznych?

14. Czy rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteres-
owane? Czy odczytuje proste napisy drukowane?

15. Czy potrafi okresli¢ strony ciala, relacje przes-
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trzenne?

16. Czy prawidlowo réznicuje ksztalty? Czy
dostrzega roznice 1 podobienstwa? Czy klasyfikuje
przedmioty wedtug: wielkosci, ksztaltu, koloru,
przeznaczenia? Czy potrafi szacowac?

17. Czy rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do
107 Czy potrafi okresli¢, ktorych elementéw jest
wiecej, a ktérych mniej? Czy potrafi na konkretach,
np. patyczkach wykonaé proste dziatania? Czy
odréznia liczenie btedne od poprawnego?

18. Czy zna normy grupowe i stosuje si¢ do nich?
Czy znairespektuje prawa swoje iinnych oséb?

19. Czy rozumie 1 wykonuje polecenia skierowane
do calej grupy?

20. Czy umie powstrzymac si¢ od glosu, gdy pytanie
jest skierowane do innego dziecka?

21. Czy potrafi zapamigta¢ 1 wykona¢ po kolei
2 polecenia?

22. Czy potrafi z szacunkiem nawigzywac relacje
z dorostymi i rowiesnikami? Czy uzywa zwrotéw
grzecznosciowych?

23. Czy umie pracowaé w grupie dzieci wykonujac
wspolne zadanie?

24. Czy jest w stanie skoncentrowaé¢ uwage na

wykonywanym zadaniu przez 15-30 minut?

25. Czy potrafi bez rozpaczy rozstac si¢ z rodzi-
cami?

26. Czy potrafi zwrocic sie do doroslego z prosba
lub pytaniem?

27. Czy prébuje samo radzi¢ sobie w typowych
codziennych sytuacjach, ktore sa dla niego trudne
emocjonalnie (np. kiétnia z kolega)?

28. Czy rozpoznaje 1 nazywa podstawowe emocje?
Czy stara si¢ je kontrolowac?

29. Czy szanuje emocje przezywane przez inne
osoby?

30. Czy jest cickawe $wiata, bada, docicka, dopy-
tuje? Czy lubi eksperymentowac graficznie, muzy-
cznie, ruchowo?

31. Czy odroéznia elementy Swiata fikcji od rzeczy-
wistosci?

32. Czy rozumie proste polecenia w jezyku obcym
np. angielskim i reaguje na nie? Czy uzywa zwrotow
1stow prezentowanych w zabawach?

Anna Klincewicz-Lebioda
psycholog PPP nr 6 w todzi
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JAKTETO PROSTE!

... czyli nasze dzieci o zyciu

GRUPA I

Kuba z Maksem dyskutuja podczas zabawy: Pani oglada z dzie¢mi opitki zelaza i thumaczy co
Kuba W.: Czy piraci istnieja? to jest. Maciu$ bierze opilki na palec 1 méwi:
Maks: Tak, ale w innych krajach, np. w Anglii, To jest takie skrobowate!

dzungli...

Pani czyta z dzie¢mi powiedzonka z poprzedniej
Pani rozmawia z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa  gazetki. Rozalka chciala postucha¢ réwniez

podczas jedzenia. artykuléw:
Maks mowi: Prosze pani, a jak si¢ zje w calosci Pani: Artykuly sa dla doroslych.
krowke (cukierka), to moze si¢ zatkaé watrobal Kuba: Jeste$ za mlodsza, moja Rozalko!

Oskar zjada chrupki bananowe 1 pyta mamy:
Mamo, mozemy kupi¢ takie chrupki, one kosztuja
tylko 15 gigal

GRUPA IT

Karolinka: Bedg tak rysowac do kofica $wiata, Pani do Franka z grupy I:

a jak umre, to nic, bo i tak bedg rysowac! Franek ale Ty dzisiaj jeste$ grzeczny. Bede musiala
pochwali¢ Cie Pani Monice!

Lena: Prosze Pani, jestem dyzurna od zétwia, bo Franek: Tak, bo dzisiaj nie ma moich kolegdw

si¢ sama do tego zachecitam (zglositam)! i sie nudze!

Podczas zabawy swobodnej Antek K. patrzy na Co robisz, Ewciu? - pyta Pani

Panig Kasie 1 mowi: Ewa: Nozyczkuje, prosze Pani!
Pani jest jak wrozka zebuszkal A dlaczegor... bo
Pani pojawia si¢ w ré6znych klasach 1 znikal Hubert stoi zamyslony...
Pani: O czym myslisz, Hubcio?
Hubert rozmarzonym glosem: "Kocham Hubert: Bo moj pra, pra, pradziadek byt kimg§
Michasi¢!". Na co Szymek mowi: waznym!
Wy si¢ na pewno poSlubicie... Pani: Kim byl?
Hubert: Z Toba tez si¢ poslubig! Hubert: Nie pami¢tam!

Szymek: Nie! Ja to bede wujkiem, bo ze §lubu, to
sie biorg dzieci!

GRUPA III

Olek: Ja lece samolotem do Bulgarii. Maksym: A ja bylem w Ameryce.
Maja: A ja tam nigdy nie bylam, bo mi si¢ nie Sebastian: W Pétnocnej?
chciato! Maksym: Nie.

Sebastian: W Poludniowej?
Sebastian: M¢j brat jest wczedniakiem, a ja Maksym: Nie.
pozniakiem. Sebastian: No to w jakiej?

Maksym: W normalnej.
Gabrysia: Od dwoch dni ucze si¢ narysowac
babcig, ale mi wyglada jak jaka$ Sciema. ..
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GRUPA TV

Zuzia tlumaczy kolezankom:
W Syrii to tyle wojn, ze by si¢ wszystkie ludzie
rozpadly. No moéwie Wam, tyle wojn w tej Syrii!

Zosia: Prosz¢ Pani, to jest takie urzadzenie do
okreslania wieku!

Pani Monika Kowalska: To ile lat ma Pani
Monika?

Zosia: 30?

Pani: Nie!

Zosia: A, bo to nie jest natadowane!

Pani Monika Kowalska: A ja ile mam lat?
Zosia: 217

Pani: Naprawde?

Zosia: O niel Bo moja siostra ma 21, a Pani nie
jest przeciez taka mlodal

Pani: To ile mam?

Zosia: 33, zgadlam?

Pani: No, niech tak zostanie!

Zosia do dziect: Stuchajcie, Pani Monika, ta z
jasniejszymi wlosami ma 33 latal

Alan: O! ...to jest mlodsza od mojej mamy!

Hania do Mateusza: Ty bedziesz muzykowat
Matis, a ja bede tancowatal

Pani: Czy ja si¢ doprosze, zeby Zosia z Hania
posprzataly te zabawki?

Hania: Zaraz si¢ Pani doprosi!

Maks: Prosze Pani, Marcin jedzie na wakacje na
caly rok - do lipca.

Zuzia styszac te stowa oznajmia, ze wlasnie
wrobcila z wakacii 1 z radoscig stwierdza:

Prosze Pani wszyscy jada na wakacje, a ja juz nie
musze!

Pani do Zosi: Zosiu, stuchaj, co mama méwi do
Ciebie!

Zosia: Wiem, ale radarki nie wlaczytam.
Hania: Radarki?

Zosia: No tak, bo one wszystko wystuchuja!

Zosia do Pani Wiest, ktora jest na dlugim
zwolnieniu i odwiedzita dzieci:

Ja Ci powiem Wiesia, jaka$ Pani Cig zastapila, ale
ja nie chee!

GRUPAV

Natalka podczas $niadania przygotowala sobie
kanapke, siedzi przy stoliku 1 ja dokladnie oglada,
po czym stwierdza:

Prosz¢ Pani, ale ja nie lubi¢ jes¢ skorupki! (skorki
od chleba)

Marysia B. - dyzurna od plastyki sprawdza, czy
jest porzadek w kaciku plastycznym, nagle
podbiega i stwierdza:

Prosze Pani, ale te kleje mi si¢ nie podobaja, bo sa
nie pykniete! (nie zamkniete)

Laura: Prosze Pani, czy ja mogg i8¢ na istastyke
(gimnastyke) i popatrzec?

Natalka po przyjsciu do przedszkola: Prosze
Pani, a ja uderzytam si¢ w czolo i mi si¢ oko
psiepsiutol!

Marysia B. podczas obiadu:
Prosze¢ Pani, czy ja mogg i$¢ po dokladke
kwasiorkow? (ogorkéw kiszonych)

Pani pyta Mateusza o samopoczucie chorego
brata:

Jak si¢ czuje Mariuszek?

Mati: Dobrze, ale jeszcze Zle. Kiedys przyjdzie...

Podczas Dnia Montessori w przedszkolu, Pani
pokazuje dzieciom portret Marii Montessori

1 pyta: Czy kto$ wie, jak nazywa si¢ ta Pani?
Madzia: Tak!..., to jest Maria Akcessorial

Natalka podczas obiadu i jedzenia palek
kurczaka, thumaczy Mateuszowi:
Kostkow 1 cztowiekdw sie nie je!

Rozalka tlumaczy kolezance podczas wspdlnej
zabawy figurkami zwierzat:
Nie moéwi si¢ gruby, tylko utyty!

Laura podbiega do Pani z poduszka do tuszu,

ktéra wykorzystywala do stemplowania i méwi:
Poproszg o dolanie tluszczu! (tuszu)
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