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CZAS WOLNY Z DZIECHT




zanowni Panstwo,
Szanowni Pan
... juz wkrétce rozpocznie si¢ najbardziej oczekiwany przez

Dzieci — oraz niektérych Dorostych czas Bozego Narodzenia.

Coraz wigcej motywdw $wiatecznych dookota nas,
réwniez aura za oknem zdaje si¢ przygotowywaé na ten
szczegdlny okres. Niedlugo ubierzemy choinki w domach,
zaczniemy przygotowania do wieczerzy wigilijnej. Znaczna
cz¢$¢ z nas wpadnie w wir przed$wiatecznych przygotowar,
codziennego zabiegania, poszukiwania upominkéw. Czeka
nas trudny czas, wiazacy si¢ z wieloma dodatkowymi
obowiazkami, obcigzeniami, ale na szczescie to wszystko
przestaje si¢ liczy¢, kiedy ,pojawia si¢ pierwsza gwiazdka na
niebie...”

Juz niedlugo powitamy Dzieciatko, ktére przyjdzie
na $wiat w ubogiej stajence, bez wygdd, przystrojonych
choineki i blasku lampek... nie bedzie oplywato w luksusy,
ani nie bedzie odczuwalo blichtru... ale bedzie szczesliwe,
poniewaz nie bedzie samo...

I tego whasnie Paristwu zyczymy na nadchodzace
Swieta — spokoju w rodzinnym gronie, ztapania dystansu od
codziennosci i czasu dla najblizszych.

Starli$my sie, poswigci¢ biezacy numer naszej gazetki
(juz 31) tematyce zwiazanej ze sposobami spedzania czasu
wolnego z Dzie¢mi w domu. Zach¢camy do zatrzymania si¢
nad jej stronami i przetestowania ,na goraco’ propozycji,
ktére tam Paristwo znajda.

Z zyczeniami zdrowych, spokojnych
i radosnych Swiat Narodzenia Pana
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RUPAT YOIV

wszystkiego najlepszego,

duzo prezentéw,

zebyscie mieli duza choinke,

zebyscie dostali komputer i gry z kurczaczkami,
zeby $wigta byly mile,

zeby $wigta byly pelne gwiazdek,

zeby mieli pokdj i szczesliwy dzien,

Wesotych Swiqt,

zeby dostali gre,

zeby $wicta byly ze $niegiem i zabawkami i byly wesolymi
$wietami,

zeby zaswiecita gwiazdka i byta smaczna kolacja,
zeby na choince bylo duzo bombek.

CRUPA T IYCIY:

zeby byli szczesliwi i mieli duzo mitosci i zeby duzo pomagali
innym,

zeby dostali chociaz po jednym prezencie,
wesolych $wiat, zeby mieli duzo pieniazkéw,
zeby mieli najwigcej prezentéw, fajnie si¢ bawcie,
zeby mieli mitego sylwestra,

zeby mieli ogromne prezenty,

milych $wiat,

zeby mnie kochali,

robota pomagajacego mamie robic jedzenie,
zeby sie nie przewracali i mnie zawsze kochali,
mitych prezentdw i $wia,

przytulasow,

zeby dostali lampke,

zeby dostali kwiatuszki,

latarke,

zeby dostali Tyranozaura,

zeby dostali prezenty od Mikolaja.

GRUPA TIT ZYCLY:
zeby Rodzice byli szczgsliwi i mieli duzo pieniazkédw,
zycze zdréwka, pomyslnosci, a wieczorem duzo gosci,
zeby Rodzice byli szczgsliwi i dla nas kochani,
ieby Swiety Mikotaj mojej mamie przyniést pierscionek,
zeby Mama i Tata byli dla siebie mili i zawsze kochali sig,

zeby moja Mama bardzo mnie kochata, przytulata i mojego
brata Mikolaja,

zyczymy $niegowych i szczedliwych Swiar Bozego Narodzenia,
zeby wszystkim spelnily si¢ marzenia i zyczenia,

zeby nasi Rodzice mieli wspaniate Swiqta,

7eby Mama i Tata w Swieta ulepili duzego batwana i zeby
spadio duzo $niegu,

ieby Swiety Mikotaj moim Rodzicom podarowat w Swieta
duzo prezentéw.

GRUPA TV ZYCLY:
Wesolych Swiat,
zeby spehnily si¢ Wasze marzenia,
zeby zarabiali pieniadze,
zeby byli tacy pigkni jak réza,
zeby mogli pracowac,
zeby si¢ Wam wesolo pracowalo,
zeby milo spedzali czas,
zeby dostawali fajne, najlepsze prezenty,
aby mieli dobre Swiqta,
aby dobrze spedzali ze soba czas,
zeby mogli by¢ razem.

CRUPAV IYCIY:

zycze Rodzicom dobrego Nowego Roku,
zdrowia,

gwiazdki z nieba,

nowego telefonu,

balona,

zeby dobrze si¢ czuli,

czerwonego samochodu,

dobrej zabawy,

duzej milosci, zeby $wietnie si¢ bawili,
dobrej mitosci,

duzej zabawy i aby byli szczgsliwi z calych sil,
dobrej zabawy.

Goraco sie przylaczamy do tych zyczen
i trzymamy kciuki za ich spetnienie!
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NASLE DOMOUE ZABANY

Nastawiam sobie kawe. Mate, czarne, intensywne espresso. Tak, jak lubie najbardziej.
Zamykam sie na kilkanascie minut w swoim swiecie, biore wielki oddech i zanurzam
sie w czern mocnej kawy. Chyba dlatego tak bardzo lubie tg mata czarng. Nie zabiera
duzo czasu, robi swoje, nie zdazy ostygnac¢, a dzieci nawet nie zauwazg nieobecnosci
matki. Zreszta i tak pochtoniete sg pracag. Mama Montessori ma czas dla siebie.

Segregowanie koloréw

Dzieci maja czas wolny. Nie bede im przeszkadzaé, nie
$miatabym nawet... Przeciez pranie samo si¢ nie zrobi...
Sterta brudnych ubran z impetem laduje rozrzucona na
calej podlodze w lazience. Matka Polka zrywa si¢, by
pozbieraé ten batagan, posprzataé, ulozy¢, wyréwnal.
Na szczgscie kofeina zaczyna dziala¢ i Mama Monte-
ssori szybko reaguje. Jednym ruchem sadza Polke - poczekaj,
obserwuj, daj czas.

Cztery male raczki rozrzucaja ubrania wokél siebie.
Dziwnym trafem biale laduja z jednej strony pralki,
kolorowe z drugiej. Syn dokfadnie wie, ktéry program
nastawic¢ i jak uruchomié¢ pranie. Ja jedynie, dopijajac
kawe, dopilnuj¢ by proszek nie wyladowal na podtodze.
Nie chcialabym dostarczaé sobie zaje¢ typu mycie
podlogi, chemia to chemia, a w domu oprécz przedsz-
kolaka jest jeszcze mala siostra.

Zajecia plastyczne

kartek
przyjaciot

Pranie wstawione. Czas na robienie

$wigtecznych,  ktére  wyslemy  do
mieszkajacych daleko. Rozktadam wigc karton na stole,
taki, ktéry przykryje éw stél w calosci, by go nie
poniszczy¢ a i sobie oszczedzi¢ pracy i sprzatania. Daje
papier, farby, pedzle, walki, wyciskam z butli farby.
Sama siadam wygodnie w fotelu i oddaje si¢ lekturze

ciekawej ksiazki.

Na stole szalefistwo. Kolory przenikaja si¢ nawzajem.
Najlepiej maluje si¢ watkiem. Nie! Raczki! Raczki to
najlepsze narzedzie. Pickne kolory pokrywaja juz
wickszo$¢ biatego papieru... Widze jednak, ze praca nad
kartkami zaczyna spowalnia¢ tempo, wigc na chwile
odrywam si¢ od lektury. By reaktywowa¢ zapat kfade na
stole klej i nozyczki. Przedszkolak juz $wietnie radzi
sobie z takimi narz¢dziami a i miodsza siostra nie mniej

sprawnie tnie kolorowe karteczki na malusiefkie
confetti. Matka Montessori ze spokojem wraca na fotel.
O skonczonej pracy dowiaduje si¢ troche przez
przypadek. Wchodzac do lazienki widzg¢ dwdjke
maluchéw przy umywalce. Narzedzia po pracy nalezy
przeciez umy¢. Mali artyéci z nie mniejszym zapalem
niz do samego malowania zabrali si¢ do czyszczenia

pedzelkéw.

Gra na spostrzegawczos¢
- dobieranie do pary skarpetek

Skonczyto si¢ pranie, wigc dzieci zostaja w tazience.
Mala
wyjmowane z pralki ubrania, dobiera do pary skarpetki.

gosposia z impetem roztrzepuje kolejno
Przedszkolak rozwiesza réwno bluzeczki na sznurkach.
Male raczki pracuja szybko i sprawnie. A ja mam
wystarczajaco  duzo czasu by przejrze¢  skrzynke

mailowa.
N6z - éwiczenia na zrecznos¢

Na obiad dzis zupa - tak zarzadza maly szef kuchni i nie
zamierzam si¢ wtracaé. Obejrze sobie serial. To akurat
pot godziny, mniej wigcej tyle ile potrzeba na
przygotowanie positku. Przedszkolak rozdziela zadania.
Mala siostra bedzie obiera¢ warzywa. Obieraczka
odcina z marchewki dlugie wstazki skérki. Z ziem-
niakami idzie jej troch¢ mniej sprawnie, ale to kwestia
czasu - nie ma przeciez nawet trzech lat. Przedszkolak
natomiast zajat si¢ krojeniem warzyw. Réwno pokro-
jona fasolka laduje w garnku. Za nig marchewka,
pietruszka, seler i ziemniaki. Najpierw warzywa trzeba
podsmazy¢ - tak robi Tata, wigc teraz nie moze by¢
inaczej. Dopiero pézniej calo$¢ gotuje si¢ pod przykry-
ciem, a male raczki co chwila mieszajg calos¢, by
wszystko réwno si¢ ugotowalo.

Mmmm... czuj¢ ten zapach... Mamo, zapraszamy!



Matly majsterkowicz

Po pracy wraca Tata Montessori. Trzeba naprawic¢ szatke
i zawiesi¢ nowe prace plastyczne na S$cianie. Tata
wyjmuje narzedzia: wiertarke, pilnik, $rubokrety.
Dzieci przynosza swoje skarby: wiertarke i gwozdzie,
$rubki, podkfadki, nakretki, kotki i inna cuda. Tata
zasiada do obiadu, zje pyszng zupeg, a Przedszkolak
wierci, wkreca, naklada i odkreca, Cérka przytrzymuje,
wyjmuje i przeklada. Szafka si¢ naprawia, a obrazek
wedruje na $ciang. Wyglada pigknie.

Z przymruzeniem oka.
Cho¢ niezupetnie...

To byt dobry dzieri. Sporo nieograniczonego czasu wolnego
poskutkowalo  zrobieniem  prania, wyczarowaniem
picknych kartek $wiatecznych dla przyjaciél, ugotowaniem
na obiad pysznej zupy i jeszcze zreperowaniem szafki. Sama
frajda. Mnéstwo zabawy. Najlepszej, bo takiej w dorostosé.
Takiej, na ktéra my dorodli nie zawsze pozwalamy
dzieciom. A jesli im pozwoli¢ to okazuje sig, ze sa bardzo
zaradne, a jednocze$nie ostrozne. Przygotowanie positkow,
sprzatanie czy prace majsterkowe to sa czynnosci, ktdre
maly przedszkolak moze z powodzeniem sam wykonywac.
Mie¢ z tego duzo radosci, a jednoczesnie budowaé swoja
niezalezno$¢ i poczucie sprawczosci.

Wartoscig dodana jest aromatyczna kawa, ktdra nie zawsze
jednak uda si¢ wypic ciepta... ;-)

Karolina Perczak
Mama Mikotaja z gr. IV
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ORGANTZOWANIE OZTECION CZASU WOLNEGO

Jako rodzice wiemy jak wazne jest wspodlne spedzanie czasu z naszymi pociechami.
Pozwala to na budowanie zdrowej relacji z dzieckiem, wzmacnianie tgczacych Nas
wiezi, ksztaltuje prawidtlowe postawy u dziecka i daje obu stronom rados¢

i satysfakcje. Co zatem zaproponowac?

Nasz czas z dzieckiem

Podstawa dobrego zdrowia, ale réwniez samopoczucia
jest niezmiennie aktywno$¢ fizyczna, co po raz kolejny
znalazto odzwierciedlenie w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Stylu Zycia dla dzieci i mtodziezy w jej wersji
zaktualizowanej w 2019 r.

Mamy do wyboru najrézniejsze zajecia sportowe
zaréwno indywidualne, jak i zespolowe, ktére trzeba
jednak dostosowa¢ do mozliwosci dziecka i do jego
zainteresowan. Nie zapominajmy réwniez o tym, ze
bieganie po parku czy placu zabaw, jazda na rowerze,
wycieczka do ogrodu zoologicznego lub do lasu to
aktywnos¢  fizyczna,  ktdra
dziecku bez

$rodkéw finansowych i bez udziatu wykwalifikowanych

réwniez mozemy

zaproponowaé angazowania duzych

trenerow.

Gdy chodzi o ofert¢ niekoniecznie sportowa, w Lodzi
nie mozemy narzeka¢ na brak zaje¢ dodatkowych dla
dzieci. Whasciwie wszystkie instytucje kulturalne
w miescie: Filharmonia, Opera, Teatry, Muzea maja
przygotowang oferte zaje¢ dla najmlodszych. Bez obaw
— po Muzeach nie musimy dzi§ juz chodzi¢ w kapciach,
w Filharmonii nie zawsze trzeba by¢ cicho, a i w Teatrze
tylko czasami nalezy siedzie¢ grzecznie na miejscu.
Dzi¢ki elementom interaktywnym i pozytywnemu
nastawieniu prowadzacych kazda z tych opcji jest godna
polecenia. Oswajanie dziecka ze sztuka, muzyka, kinem,
teatrem doskonale wplywa na jego wrazliwos¢ i bogatsze
postrzeganie §wiata. Co istotne, mozemy tez korzystaé
z zaje¢ organizowanych cyklicznie, a od czasu do czasu
wlaczy¢ si¢ w nurt specjalnych wydarzen festiwalowych,
ktére maja miejsce w naszym miescie.

Dbajac o aktywno$¢ fizyczng i kulturalng dziecka
dobrze jest jednak uwaznie wstucha¢ si¢ w oczekiwania
Malucha i sprébowaé na nie odpowiedzie¢. Musimy

pamictal, ze kazde dziecko jest inne, ma inne potrzeby
i mozliwosci. Moim zdaniem nasza rola jest pokazanie
dziecku mozliwie szerokiego spektrum mozliwosci,
a nastgpnie pozwoli¢ wybra¢ to, co go zainteresuje, liczac
si¢ przy tym z tym, ze zainteresowania moga ulec
zmianie.

Moj czas z Piotrusiem

,Kto czyta ksigzki, zyje podwojnie” — Umberto Eco.
Jesli zapytacie jaki jest nasz domowy, sprawdzony
sposdéb na wolny czas, to odpowiemy bez wahania:
Ksiazki! W naszym domu dzieri bez ksiazki jest dniem
straconym. Bardzo duza czg$¢ wspdlnego czasu
poswigcamy na czytanie ksigzek. CzytaliSmy najpierw
»do brzucha”, czytalismy od pierwszych dni po urodze-
niu i... tak juz zostalo. I to dzigki ksiazkom mamy dzis
w domu malego cksperta od przyrody, statkéw,
dinozauréw a ostatnio takze od starozytnosci.

Na szczgscie oferta wydawnicza dla dzieci jest bardzo
szeroka i jest w czym wybiera¢. Naszym rytualem sg
regularne wizyty w kilku miejskich bibliotekach miejskich,
gdzie wspodlnie wybieramy pozycje do przeczytania.
Bierzemy réwniez udzial w akeji Mata Ksigzka — Wielki
Czlowiek, ktéra promuje czytelnictwo dla najmlod-
szych (szczegdly: http://wielki-czlowiek.pl/).

O tym, jakie efekty przynosi czytanie dziecku (z dziec-
kiem) nie trzeba zbyt dtugo méwic. Nie chodzi przeciez
tylko o poszerzanie wiedzy, ale tez o wzbogacanie
stownictwa czy rozw6j wyobrazni. Szczerze polecamy!

Inwestycja w przyszios¢.

Musimy pamigtaé, ze nie jest wazne czy bedziemy
chodzi¢ do Filharmonii czy do Teatru, na judo czy na
pitke nozna, a moze zwyczajnie pobiegamy z dzieckiem
po parku lub pogramy w planszéwke. Wazne jest to, by
dziecko czuto nasze prawdziwe zaangazowanie.



Badania naukowe potwierdzaja, ze jesli rodzice
przerywaja czas aktywnosci z dzieckiem na korzystanie
ze ,zdobyczy technologii” (telefon, komputer, telewizja),
to przeklada si¢ to na gorsze zachowanie dzieci
(https://mataja.pl/2017/06/twoje-dziecko-zachowuje-
sie-zle-pomysl-o-tym-jak-spedzasz-z-nim-czas/).
Sprébujmy zatem by¢ zaangazowani w to, co robimy
wsp6lnie z dzieckiem, a to z pewnoscia wplynie pozyty-
whie nie tylko na jego biezace zachowanie, na budowanie
poczucia wlasnej wartosci, ale takie na caly atmosfere
w domu. Madre spedzanie czasu z naszymi pociechami
z pewnoscia zaprocentuje tez w przysziosci — zaréwno w ich
zyciu, jak i w naszym. Przyjdzie bowiem i taki czas, ze to
my czeka¢ bedziemy, by doroste dziecko zechciato
prawdziwie zainteresowal si¢  trudna niekiedy
codziennoscig i potrzebami swoich rodzicéw w jesieni
ich zycia. ..

Anna Bugaj-Wojewoda
Mama Piotrusia z gr. II
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JIOLNIC (48!

W jakies niczym niewyrézniajace sie popotudnie Mama z Najstarszym wybrali sie na
strych, by przynies¢ cos zupetnie nieistotnego dla dalszych wydarzen.

Ale wyprawa na strych moze przemieni¢ zwykle popotudnie
w catkiem wyjatkowe, a nawet sprawié, zez ciemnosci
poddasza splynie ol$nienie. Nie, nie, spektakularnie splynie
kropla po kropli, ktérej nie pozostanie nic innego jak
wydrazy¢ skale. Albo skamieniate myslenie. Zatem pomatu,
po kolei...

Na strychu Mama pokazata Najstarszemu dwa pudfa. Tak
mimochodem. Z papierami z czaséw, gdy, aktualnie jeszcze
nie za duzy, Najstarszy byt ,,maly”. Na drugi dzieri objawit si¢
deus ex machina w wersji wspélczesnej, czyli w postaci grypy
jelitowej. Najstarszy nie poszedt do szkoly i poprosit
o zniesienie pudel ,z dziecinstwa’. Przez cale przedpotudnie
przegladal swoja przesztos¢ zamknieta w kartonach i we
wspomnieniach i usmiechat si¢ do niej. By¢ moze budowat
swoja tozsamosé, kto wie. Potem jeszcze uzupelnit zeszyt,
w ktérym spisuje przeczytane ksiazki. 1 jeszcze obejrzal
z wypiekami na twarzy film przygodowy. Po poludniu, moze
przez utratg elektrolitéw albo przez zblizajaca si¢ perspekeywe
korica wyjatkowego jednak dnia, stwierdzit wzburzony:
»NIC dzisiaj nie zrobitem”. A Mama poczula uktucie w sercu
— to bylo spojrzenie na czas, kidre wyssat z jej stow. Zaczela
si¢ zastanawiaé, jakie ,prawdy niezbite” o CZASIE mu
przekazata. Jak wida¢ t¢, ze czas, zeby byt CZYMS, musi by¢
produkeywny. A produkeywny, to jaki? Musi by¢ praca?
Musi by¢ nie-wolny? To kto i kiedy uwiezit czas?

No tak, skoro wprowadzili z Tatg i caly reszta doroslych
pojecie ,,czas wolny” to musi by¢ tez czas nie-wolny. Taty
wolny to wolny od pracy i robienia zakupéw, i rozpakow-
ywania zmywarki i placenia rachunkéw, a Mamy — wolny od
pracy i praniagotowaniaumawianialekarzy... To przez caly
ten czas czas Mamy i Taty jest w niewoli? To znaczy, ze
Najstarszemu w szkole tez czas plynie jak za kratami czy na
tadcuchu? To Mlodszym w przedszkolu tez??!! No nieee,
chyba nie w 106... (Ale co mysla o tym Mlodsi?) Moze wigc,
odwieczne jak si¢ wydaje, marzenie o czasie wolnym nie
bolatoby tak swoim ciaglym niespelnieniem, gdyby ten drugi

czas nie byl w wigzieniu myglenia, ze TRZEBA. Bo albo ta
praca, zakupy, pranio-lekarzo-godziny, szkola, przedszkole
s3, bo Mama i Tata, i Synowie co$ dzicki nim CHCA
osiagnag, albo jesli nie prowadza do tego, czego oni CHCA,
to chyba wcale ich nie TRZEBA... Hm, to czy wystarczy
zobaczy¢, ze sig CHCE robi¢ to co TRZEBA i dlaczego si¢
CHCE to robi¢, zeby zawsze czas byl tym wolnym? Czasem
wolnej pracy i wolnego odpoczynku, wolnego dbania
o siebie i wolnego dbania o innych...? [Juz samo pisanie tego
przynosi ulge, czytanie moze tez...]

Mama zadumana z Najstarszym sfrustrowanym pojechali po
Mlodszych do przedszkola. Mocno  przerabiata  sobie
w glowie, ze przeciez tego chee. Dziatato. Usmiech jakis
bardziej ze $rodka i ruchy swobodniejsze. Najstarszy si¢
rozchmurzyl. Mlodsi  pokazuja prace, zbieraja rysunki,
wracajg trzy razy po bluzy i maskotki. ,Gazu, gazu — dzis
plywacie” z u$miechem ze Srodka (a jakze!) zawolata Mama.
Tak dopingujaco. A w Mlodszych ani gazu, ani u$miechu.
Przeciez lubig basen...! ,Gazu, gazu” wcisnglo ledwo
wychylajacy si¢ na wolnos¢ czas z powrotem do klatki.
Mama sig¢ zasepita.

Na pytanie ,,co robisz w wolnym czasie?” niezrgcznie Mamie
bylo opowiada¢: NIC. W wolnym czasie dobrze jest
uprawiaé sport, uczy¢ sie jezykéw, graé na instrumencie,
chodzi¢ na kurs tarica i do teatru i by¢ wolontariuszem.

W kalendarzu Mamy nigdy nie pojawit si¢ wpis: ogladanie
serialu, przewijanie facebooka, nicnierobienie. Moze wiasnie
dlatego te czynnosci tak kusza (cho¢ nie zawsze wzbogacaja
ciato czy umysl), ze to nie jest czas na czas, ze wiernie czekaja,
nie wymagaja przeprosin za spéznienie i nie wzbudzaja
poczucia straty za niewykorzystany karnet. Wzbudzaja
(zwykle stusznie) poczucie. .. straty czasu!

A potem przyszedt weekend. Mama i Tata niczym puzzle bez
wzorcowego obrazka ukladali kolejne weekendy, zeby
i koledzy, i Babcia z Dziadkiem, i rower, i kino do siebie
pasowali, gdy za nic w kalendarzu nie chcialy si¢ pojawi¢



dwie niedziele w kupie. A ci Synowie jeszcze niezadowoleni.
Przeciez chcieli: i kolegéw, i Babci¢ z Dziadkiem, i rower,
i kino... W t¢ sobot¢ Mama poczuta lekkos¢, gdy koledzy
odwotali spotkanie. Taaak, gdy czas do-wolny przestaje by¢
po-wolny, znowu trafia do niewoli. Duzo tych putapek...
Mama usiadla wieczorem z Tatg i zaciagneli rodzinny
hamulec. Polozyli na stole wszystkie obowiazki i wszystkie
przekonania, wszystkie TRZEBA i NIE MA KIEDY.
I zaczeli je odczarowywad.

Od chwili ol$nienia (uptynelo sporo wody w Wisle od tego
dnia...) Mama i Tata przestali narzeka¢ na swoje obowiazki,
bo zrozumieli, dlaczego ich potrzebuja. Te, ktére nie
zmiescily si¢ w zakresie rozumienia, odpuscili. By nie byli
zbyt zmeczeni, zaczeli planowaé odpoczynek, bo zle nawyki
lubia robi¢ zakladnika z czasu wolnego, z czasu na dobra
prace i dobry relaks. Przygladali si¢ wydarzeniom, by ocenié,
czy warto si¢ spieszy¢. Synowie nieufnie, ale krok po kroku

dolaczali do zabawy w projektowanie zycia i uczyli sie, ze
sprawy nudne to transformersi, prawdziwi sprzymierzericy,
ke6rych da si¢ polubi¢ (na poczatek: tatwiej znosi¢), gdy
odkryje si¢ ich sens; ze $wiadomie wybrane tak
bezproduktywno$¢, jak produktywno$¢ sa i przyjemne,
i pozyteczne.

W ten sposob Rodzina uwolnita czas. I zyli dtugo i szczesliwie.

Mamg zainspirowali:

o. Mieczystaw Lusiak — Akademia szczesliwego zycia
,O wolnosci”

Agnieszka Pieniazek — o czasie zaprojektowanym
www.domowezawirowania.pl

Danuta Wawitow — ,,Szybko”

Katarzyna Sitkowska
Mama Henia i Witka z gr. IT
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POMYSEY NAWOLNY CZAS

Czas wolny powinien by¢ to czas wykorzystany na wtasny uzytek, dla swojego roz-
woju i relaksu, czas odpoczynku po pracy, po wykonaniu obowigzkéw domowych.
Nasze dzieci rowniez potrzebuja takiego czasu poza obowigzkami (przedszkolem,
szkolg) oraz zajeciami dodatkowymi, ktére w ciggu tygodnia s3 ich ,,ciezkg praca”.

Czesto przychodza do nas — rodzicéw, nauczycieli z prosba
o wskazanie kierunku, pokazanie mozliwosci jak
wykorzysta¢ wolny czas. Pragna odpoczaé, ale réwniez
chca, by ten czas byt dla nich efektywny i przynosit nowe
do$wiadczenia oraz umiejetnosci. Wychodzac naprzeciw
tym oczeki waniom, przedstawiamy Padstwu ponizej
kilka propozycji zabaw, a takze dzialaii o réznym charak
terze, ktére mozna przygotowad i wykonaé w warunkach
domowych. Liczymy, ze propozycje zabaw beda dla
Paristwa i Paristwa dzieci inspiracja do podejmowania
aktywnosci owocnych w nowe oznania, ale przede
wszystkim beda okazja do odpoczynku i wspdlnie
spedzonego czasu.

1. Zabawy badawcze

W pierwszej kolejnosci skupimy si¢ na zabawach badaw-
czych, ktére wzbogacaja wiedzg ogdlna najmlodszych,
jednoczesnie sprzyjaja rozwijaniu dziecigcych zainteresowar.
W tych zabawach nalezy okresli¢ problem badawczy
i sprébowa¢ go rozwiazaé. Nastgpnie musimy
postepowaé wedhug $cisle okreslonych regut.

W tego typu aktywnosciach pojawia si¢ réwniez watek
oczekiwania, ktdéry rozbudza ciekawo$¢ poznawcza.
Dzigki takiej formie spedzania czasu dzieci rozwijaja
zdolno$¢ obserwowania, porzadkowania i dostrzegania
wzajemnych zwiazkéw. Dodatkowo stymulujemy sfere

sensoryczng i estetyczng dzieci.

Ciecz nienewtonowska
Jest to doskonale ¢wiczenie sensoryczne, stymulujace
percepcje dotykowa i wzrokowa. Dodatkowo umozliwia
dzieciom poznanie praw fizyki. Ta masa zapewnia
doskonalg zabawe wszystkim uczestnikom.
Skkadniki:

e maka ziemniaczana;

e woda;

® barwniki spozywcze lub kawalki bibuly.
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Trudno okredli¢ idealne proporcje. Najczesciej mieszamy
make z woda w proporcjach 1:1, ale czasami trzeba doda¢

sktadnik, by

powierzchnie. Poczatkowo mozecie pominaé barwniki

keorys uzyska¢ idealna, lustrzang
i eksplorowa¢ t¢ mas¢ w podstawowej wersji.

Gdy dzieciom znudzi si¢ zabawa, mozna ja uatrakcyjnié
dodajac porcje barwnikéw lub drobne kawatki bibuly.

Polecamy réwniez uzycie foremek, réznych naczyn,
narzedzi, sztuécow.

Malowanie na mleku
Skfadniki:
e mleko;
e barwniki,
e plyn do mycia naczyn,
e patyczki kosmetyczne
o zakraplacz lub lyzeczki,
o gleboki talerz lub miske.

Do glebokiego talerza wlewamy mleko, a nastgpnie
dodajemy stopniowo za pomoca pipety barwniki
spozywcze. Samo zakraplanie barwnikéw na biale mleko
jest juz niezwykla atrakcja dla dzieci. Obserwujemy, jak
kolory rozplywaja si¢ na powierzchni mleka, mieszaja,
wzajemnie przenikaja, tworzac barwne mozaiki.

Gdy barwniki pokryja calg tafle, zamaczamy patyczek
kosmetyczny w plynie do naczyni i delikatnie dotykamy
powierzchni mleka. Pod wplywem plynu, na tafli nastapi
magiczne widowisko. Pojawig si¢ ,,barwne wiry”.

Z do$wiadczenia wiemy, ze dzieci uwielbiajg t¢ zabawe,
dlatego warto przygotowa¢ spore zapasy mleka ©.

Wedrujaca woda

To ciekawe do$wiadczenie, ktére wymaga nieco wigcej
cierpliwosci niz poprzednie propozycje. Wykonanie tego
eksperymentu bedzie trwalo kilka godzin. Chociaz
pierwsze reakcje beda widoczne po kilkunastu minutach,
to efekt dostrzezemy znacznie pdzniej.

My{limy jednak, ze to, co zaobserwujecie w trakcie



trwania calej zabawy, warte jest oczekiwania.
Skfadniki:
o 6 szklanek, najlepiej o podobnej pojemnosci,
e barwniki spozywcze: niebiski, z6lty, czerwony;
e recznik papierowy.

Do co drugiej szklanki wlewamy wode, nastgpnie
dodajemy barwniki w okreslonej sekwencji: niebieski,
z0lty, czerwony. Do tak przygotowanych naczyr
wkiadamy ztozone w paski reczniki papierowe. Tak, aby
jeden pasek byl jednoczesnie w pierwszej i drugiej
szklance, kolejny w drugiej i trzeciej itd.

Mozna co kilka minut sprawdzaé poziom wody. W trakcie
obserwadji starajcie si¢ dostrzec jak najwiccej szczegSléw.
Proponujemy, zeby wszystkie eksperymenty dzieci
prébowaly wykona¢ same od poczatku do korcal
Pamigtajcie Panstwo o mysli przewodniej pedagogiki
Marii Montessori ,POMOZ MI, zrobi¢ to samemu’”.

Chemiczne ,,jojo”
To bardzo atrakcyjna i efektowana zabawa badawcza,
ktéra zainteresuje kazdego. Zachodzace w tym ekspery-
mencie reakcje mozna dlugo obserwowal, a efekty
pobudza zmysly i wzbogaca wiedzg dziecka.
Potrzebujemy:

e jedno opakowanie sody;

® ocet;

o olej;

e barwniki spozywcze;

e pipete lub strzykawke;

e dzbanek, szklanki.

Do szklanek wlewamy ocet, nastgpnie barwimy go za
pomoca barwnikéw. Przygotujcie tyle szklanek, ile
koloréw chcecie uzyskaé. Do dzbanka wsypujemy jedno
opakowanie sody, po czym delikatnie, najlepiej po $cianie
dzbanka wlewamy olej. Teraz za pomocg pipety mozecie
zakrapla¢ barwny ocet. Obserwujcie co si¢ wydarzy.
Dzieci beda pod wrazeniem tego, co zobacza.

A Pafistwa zadaniem bedzie, wytlumaczy¢ zaistniale
reakcje chemiczne ©.

Sztuczny s$nieg

W zimowe wieczory czasem trudno jest przeciwdzialaé
nudzie, ale gwarantujemy, ze kolejna propozycja zabawy
badawczej sprawi, ze spedzicie czas twérczo i intenswnie.

Beda nam potrzebne tylko dwa skfadniki, by otrzyma¢
Sztuczny $nieg, ktéry w polaczeniu z foremkami do
ciastek czy figurkami zwierzat zyjacych na Antarktydzie
czy Arktyce zapewni porcje fantastycznej zabawy i stanie
si¢ inspiracja do przekazania dzieciom ogdlnych infor-
magji o tych obszarach kuli ziemskie;j.
Skfadniki:
10 opakowari sody oczyszczonej;
e pianka do golenia: tutaj nalezy zwrdci¢ uwage na
zapach, czasami moze by¢ zbyt intensywny, co wplynie
na che¢ eksploracji tego produktu.

Do miski wsypujemy sodg i dodajemy pianke do golenia.
Calos¢ wyrabiamy i gotowe.
Mozna dodatkowo uzy¢ barwnikéw.

Masy plastyczne

Kolejng proponowang przez nas forma spedzenia czasu
wolnego z dzieckiem beda zabawy z wykorzystaniem mas
plastycznych, ktére mozecie wykonad wspélnie z dzie¢mi.
Zabawy z zastosowaniem tych mas zapewniaja wiele
bodZcéw sensorycznych, doskonalg motoryke mala,
dzialajg antystresowo, pobudzajg kreatywnos¢. Naklad

pracy jest niewielki, a korzysci ogromne.

Ciastolina

To masa plastyczna, ktéra pobudza jednoczesnie kilka
zmystéw. Tworzac ja zachgcajmy dzieci do wachania,
obserwowania, ugniatania, okreslania jak masa
zachowuje si¢ podczas nacisku, jaka jest w dotyku. Ten
rodzaj masy jest niezwykle plastyczny. Mozna ja wyko-
rzysta¢ do ugniatania, $ciskania, lepienia, modelowania,
rzezbienia.

Skfadniki:

e maka ziemniaczana

e plyn do kapieli lub mydlo w plynie (wybierzcie

zapach, ktdry najbardziej lubicie ©)

e mozna doda¢ opcjonalnie barwniki lub brokat.
Proporcje zaleza od rodzaju plynu, ktérego uzyjecie.
Sprébujcie w proporcjach 1:1. Jezeli masa bedzie za
twarda dodajcie jeszcze plynu i odwrotnie.

Piasek ksiezycowy (moon sand)
Do wykonania takiego piasku potrzebujemy:
e make pszenng;
o olej;
o tarta krede do zabarwienia - wedtug uznania©
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e foremki,
e aromat do ciasta;

o lopatke.

Do miski wsypujemy 2 szklanki maki pszennej i 1 szklan-
ke oleju. Mozna dodatkowo doda¢ dowolny aromat do
ciasta, aby uaktywni¢ kolejny zmysk.

Masa mydlana
To doskonala zabawa, w efekcie ktdrej powstanie
mydetko, ktére mozna

wlasnorecznie  wykonane

podarowa¢ komus w prezencie.
Skladniki:
e mydlo w kostce;
o tarke;
o cieplg wode; (ok. pdt szklanki)
e opcjonalnie wg potrzeb: platki kwiatéw, platki
owsiane, siemie Iniane, ziarna kawy;
o sylikonowe foremki.

Mydlo
dodajemy ciepla wodg, tak aby powstata plastyczna masa.

cieramy na tarce, nastgpnie opcjonalnie
Calos¢ uzupelniamy dowolnymi dodatkami, wygnia-
tamy i przekfadamy do sylikonowych foremek. Nastepnie
nalezy odstawi¢ mydelka w chlodne miejsce, az do

zastygniecia. Mozna wstawi¢ do zamrazarki.

Masa solana
Jedna z najpopularniejszych mas plastycznych jest masa
solna. Mozna ja uatrakeyjni¢ dodajac do podstawowego
przepisu barwniki, farby, brokat czy aromat do ciast.
Wspélne zabawy moga polega¢é na modelowaniu
konkretnych form, zwierzat czy innych wybranych przed-
miotéw, dodatkowo mas¢ solng moina wypalaé w
piekarniku.
Skladniki:

® 200 graméw maki pszennej;

® 200 gramé6w soli;

o ciepla woda —opcjonalnie;

o barwniki, farby;

e aromat do ciast.

Make faczymy z sola, stopniowo dodajemy wodeg. Jezeli
chcemy barwiong mas¢ solng, do wody dodajemy
barwnik. Nastepnie zagniatamy ciasto. Przygotowang
mas¢ solng mozna przechowywaé w lodéwce w pojem-
niku do Zywnosci.
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2. Zabawy rozwijajagce myslenie,
koncentracje, zmysty:

»Kotko i krzyzyk”

Nie musi by¢ prosta zabawa, wystarczy kartka w krate
i 2 chetne osoby. Ustalamy jaki dlugi ma by¢ zbiér
naszych znakéw (cztery, pigé, sze$¢ lub jeszcze wigeej).
Jedyne co nas ogranicza to konczaca si¢ kartka.
W kratkach, kazdy gracz
i stara si¢ zapisa¢ go tak by utworzy¢ szereg o wyzna-

wpisuje  swdj  znak

czonej dtugosci.

Rysowanie wg wskazéwek

Kartka w kratkg, oféwek. Dorosly zaznacza miejsce
rozpoczecia dzialania, nastgpnie wskazuje dziecku co ma
rysowaé — 2 kratki do géry, 3 kratki w lewo, 1 kratka do
dotu itp. Mozemy postaraé si¢ stworzy¢ konkretny
rysunek lub abstrakcyjny ksztalt, ktéremu dziecko moze
nada¢ nazwe, znaczenie.

Pudetko, worek peten réznosci
Wkiadamy do woreczka rzeczy codziennego uzytku,
zadaniem dziecka jest za pomoca dotyku odgadniecie
jakie przedmioty znajduja si¢ w worku.

Kategorie
Podaj cztery rzeczy, ktére mozna ulozy¢é w kolejnosci
- na przyklad z kategorii wzrost, waga, etapy procesu,
wiek, itp. Nastgpnie popros, by dziecko utozylo je w odpo-
wiedniej kolejnosci (podaj je dziecku w niewlasciwej
kolejnosci). Przyktadowe pomysly:

e Dorosly, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)

o Sto, dziesi¢¢, pigé, tysiac (wiek)

o Kot, mysz, zyrafa, osiot (wielko$¢)

e DPszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)

® Dab, drewno, zoladZ, mebel (etapy)

e Kamien, piasek, skala, gora (wielkos¢)

o Tydzien, godzina, dzien, rok (czas)

e Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec

(wielko$¢)
Kolejnos’c’, nast¢pstwo, czas.

Definicje

podajemy opis dowolnie wymyslonej rzeczy: ,,Mysle o zwie-
rzeciu, ktére umie skakac i zyje w stawie” (zaba). ,Mysle
o zwierzgciu, ktdre umie lataé, mieszka w jaskiniach i wisi
do géry nogami” (nietoperz). Mozna poda¢, od jakiej



litery zaczyna si¢ dane stowo, np.: ,Mysle o stowie, ktdre
oznacza zamarzni¢ty deszcz i zaczyna sig na litera g~ (grad).
Klasyfikowanie, logiczne my$lenie.

Zagadki

W tej zabawie to dziecko zadaje pytania, a rodzic ustala
w mys$lach rzecz, nie méwiac o niej dziecku. Pytania
muszag by¢ tak sformulowane, aby mozna bylo
dopowiedzie¢ TAK lub NIE. Nakierujmy dziecko by
zaczglo od pytan bardziej ogdlnych typu: ,Czy to jest
zwierz¢?”, ,Czy to jest co$ do jedzenia?”, a nastgpnie
przeszto do pytan bardziej szczegbtowych dotyczacych
wielkosci rzeczy, koloru itp. Przy kolejnej rundzie to
dziecko moze wymysli¢ zagadke.

Rysowanie na plecach dziecka

Rysujemy przedmioty, cyfry, litery (jesli dziecko zna).
Zadaniem dziecka jest odgadnigcie co zostalo naryso-
wane. Dziecko réwniez moze rysowa¢ na naszych
plecach, i wtedy to my odgadujemy.

Segregowanie elementéw

Do tego dziatania mozemy wykorzysta¢ np. kolorowe
guziki, wycigte z kolorowego papieru figury geometry-
czne, réznego rodzaju makarony itp. Zadaniem dziecka
jest polaczenie do jednego zbioru (miseczki, talerzyka)
takich samych elementéw. Mozemy segregowal ze
wzgledu na ksztalt, kolor, fakture.

Budujemy wieze

Do tej zabawy potrzebne s3 klocki o jednakowej
wysokoéci (np. lego) oraz kostka do gry. Gracze na
przemian rzucajg kostka, ktéra wskazuje liczbe klockéw,
jakie mozemy ustawi¢ jeden na drugim. Nie jest tu
potrzebna umiejetnos¢ liczenia do szedciu, ale jedno-
znacznego przyporzadkowywania obiekt6éw, tzn. ustawia-
nia ich w pary i w efekcie dobierania takiej samej liczby
klockéw, co liczba kropek na kostce. Gra toczy si¢ do
5 kolejek. Wygrywa ta osoba, ktéra w tym czasie utworzy
wyisza — wiezg.
ocenilo, kto zostat zwyciezca.

Prosimy dziecko, aby to ono
W trudniejszym wariancie przygotowujemy klocki réznej
dlugodci (ale nadal tej samej wysokosci). Gramy tak
dlugo, az czyja$ wieza si¢ przewréci. Pozostala osoba
zostaje zwycigzcg. W ten sposdb uczymy dziecko
eksperymentowac z zasadami utrzymywania réwnowagi.

Zabawa uczy przyporzadkowywania, liczenia, réwno-

wazenia, rozwija motoryke dziecka i jego intuicje fizyczne
oraz myslenie przyczynowo-skutkowe.

Liczbowe memo

Gra doskonale wszystkim znana, w tym przypadku
mozemy wykona¢ ja samodzielnie. Gra z wykorzystaniem
cyft pomoze utrwali¢ ich znajomo$¢ jak réwniez
pracowa¢ nad nasza pamigcia.

Pory roku
Wspélnie z obrazki

nawiazujace do kazdej pory roku oraz 4 obrazki

dzieckiem  przygotowujemy

przedstawiajace np. drzewa w kazdej z pér roku. Losu-
jemy obrazki i dokladamy do ilustracji drzewa
odpowiadajacej porze roku.

Uktadanki sekwencyjne

samodzielnie mozecie przygotowaé figury (narysowad,
wyciaé), a nastgpnie ukladaé. Ukladamy dziecku wzér
z figur np.: wéjkat, kolo, kwadrat. Zadaniem dziecka
bedzie uktadanie dalej takiego samego wzoru. Takie samo
dzialanie mozemy wykona¢ wykorzystujac kolory.

Mamy nadzieje, ze przedstawione w artykule propozycje
zabaw znajda zastosowanie w Paristwa codziennosci,
a wsp6lnie spedzony czas bedzie twérezy i inspirujacy.
Zyczymy udanej zabawy!

Paulina Busiakiewicz- nauczycielka gr. I
Joanna Zalewska- nauczycielka gr. IV

13



JAKTETO PROSTE!

... czyli Nasze Dzieci o zyciu

GRUPA I

Dzieci odpoczywaja na dywanie, leza na poduszkach,
ogladaja ksiazeczki i rozmawiaja. Nagle Lenka méwi:

Cicho badicie, bo ja si¢ tu historii uczg!

Piotrus: Prosz¢ Pani, mam stan podgoraczkowy i bola
mnie kregle...

Jeremi nalewa sobie zupg, ale bez ziemniakdw.
Pani pyta: Chcesz ziemniaki?

Jeremi: Nieeee.... ziemniaki bedq w domu!

Pani zadaje dzieciom pytanie: Kto jest pierwszym renife-
rem?

Dzieci: Mikolaj!
GRUPA IT

Powitanie Pani w poniedziatek w Przedszkolu...

Witek: Prosze Pani, nie leci mi krew!

za chwile...

Witek: Prosze Pani, nie boli mnie brzuch!

po chwili...

Witek: Prosze Pani, boli mnie ucho, bo mi Pani Doktor

tam pogrzebala...

Pani zadaje pytanie: Co by si¢ stalo, gdyby si¢ dziecko
zgubito?
Piotrus: Ojl..., wtedy by byla "bida z nedza"...

Pani pyta Zuzie o nowa zabawke: Zuziu, ten jednorozec
jest od Mikotaja?

Zuzia: Nie, on jest od ludzi!

Natalka w upalny dzieri o godzinie 10.00 rano stwierdza:
Mam tego dnia po czubki, tak jest goraco!
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Natalka przygladajac si¢ daniu w czasie obiadu, pokazuje
na mieso i pyta: Prosz¢ Pani, co to jest?

Pani: Migso.

Natalka: Jakie$ takie nowoczesne...

GRUPA TII

Pani: Polu, nalej sobie herbaty.
Pola: Nie mogg, jestem chora na herbate.

Natalka pokazuje pani maskotke zétwia bez oka i méwi:
Potrzebna karetka!

Pani: A co mu sie stalo w oczko?

Natalka: A mlotkiem mu si¢ wybilo. Takie zycie. ..

Po odwiedzinach Mikolaja, w grupie rozpoczela si¢
refleksyjna rozmowa stolikowa. ..

Jas: Fajne te prezenty. Super, ze sa prezenty, nie?

Dawid: No, ale w $wicta nie chodzi tylko o prezenty.
Chodzi o mitos¢.

Michat: W $wigta chodzi o Pana Boga.

Jas: Ale ja nie méwig tylko o prezentach.

Dawid: Ja tak mysle, ze mito$¢, bo dorostem. Starzeje

sie....

GRUPA TV

Iga widzi Pania wychodzaca do domu i pyta: A gdzie
Pani idzie?

Pani: Skoriczytam prace i id¢ do domu.

Iga ze zdziwieniem: To Pani tu pracuje?

Ala patrzac jak Pani trzyma linijk¢ w dfoniach pyta: A co
to jest?

Pani: Jak myslisz Alu, co to moze by¢?

Ala: Nie wiem...

Nagle podbiega Julia (siostra Ali) i stwierdza: To jest

mierzarka!



GRUPAV

Natalka i Kostek siedzg przy stoliku, rysuja i rozmawiaja
o "dorostych sprawach":
Natalka: Kazdy maz ma zong i on ja codziennie calyje...

Natalka uspokajajaco: Ale nie martw sig, to jeszcze mega
dtugo przed nami!

Rozalka po powrocie Mateusza i Mariusza z sanatorium:
Mati, gdzie Wy byliscie?
Mateusz: Bylismy tam, gdzie jest trochg dalej niz tu!

Kostek siedzi smutny na dywanie, Podchodzi Pani i pyta:
Kostus, czy cof sig stato?

Kostek: Tak!

Pani: A co sie stalo?

Kostek: Nic...

Natalka dyskutuje z Mariuszem podczas zabawy "w dom":
Natalka tdumaczy koledze: Jak chce si¢ mie¢ dzieci, to
trzeba si¢ pocatowaé w usta!

Mariusz z wyraznym smutkiem: Noooo... trudno...
Natalka: No, wiesz... nie ma fatwo!

Mariusz filozoficznie: Tak... takie jest zycie...
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